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効動那詑噸抱 三二1一．．凸
日本犬正村クロスカントリーは、ランナーに優しい大会を目指しています。ランナーの皆さんへのお

●開催日　2014年3月16日（日）※雨天決行

●会　場　スタート■恵那南高等学校　コール．明智小学校（恵那南高等学校隣接）

●受　付　恵那南高等学校体育館下　午前8：30～午前9．30

●開会式　明削嘩校　午前9：30～

●定　員　合計2，000人（先着順）

●参加資格　健康で走れる方なら、どなたでも参加できます。

心疾患なく万全の体調で大会に臨める方を原則とします。

部門の年矧こついては、大会当日の満年掛学年とします。

車椅子での参加は、大会運営上2マイルのみとさせていただきます。

ジョギングウオーキングの部は、1組5名以内といたします。

●表　彰（1）各部門とも6位までを入賞とし、3位まで賞状・賞品を授与し4位からは

賀状を授与します。【但し、ジョギング・ウオーキングの郡は、除きます。】

（2）特別賞　①遠来賞蔓最高齢者昌（男女）各1名寄・仮装賞（3組）
※風紀をみだすような仮装はこ遠慮ください。

（3）‾学校及び団体の批1位表彰

●参カロ賞（1）丁シャツ（選択制）

錯乱禦謂警漂浩二コ参力指頭
（5）完走証（6）マグカップ

【但し、ジョギングウオーキングの部は、ゼッケン扁走証・

大正村資料館入場割引券は1組に1つとします。】

●競技規定（1）走者は所定のナンバーカード（ゼッケン）で参カロしてください。

（2）ナンバーカード（ゼッケン）に貼り付けてあるランナーズチップは、

コール後、必ず返却してください。

（3）12：30以降は、交通規制が解除になる為コールできません。

●申込み先‡509－7714　岐阜県恵那市明智町1138－1

恵那市明智B＆G海洋センターTELO573r54r2522FAXO573－54L3724

●その他（1）必ず医師の健康診断を受けること。競技中の事故は参カロ者の責任とし、

主催者側は応急手当のみで一切の責任は負いません。

健康保険証を必ず持参してください。

（2）ナンバーカード（ゼッケン）は、引き換えハガ辛を郵送致しますのモ当

日必ず持参し受付にてゼッケンと引き換えて下さい。

なお、3月10日（月）までに「引き換えハガキ」が到着しない場合は、お手数

ですが大会事務局までご連結ください。

（3）大会当日、道路での試走は大変危険ですのでご遠慮下さい。

（4）宿泊希望者は、申込先までお問い合わせ下さい。

（5）参加申込は1人1種目に限ります。

マイル �部　門 �対　象 �参加料 

10マイル （約16km） �1部 �高校／一般男子の部 �参加賞 （Tシャツ）なし 500円引 3，000円 （1習蒜） 
2　部 �40歳代男子の部 

3　部 �50歳以上男子の部 

4　部 �高校ノ′／一般女子の部 

5　部 �40歳以上女子の部 

6マイル （約9．6km） �6　部 �高校／一般男子の部 

7　部 �40歳代男子の部 

8　部 �50～64歳男子の部 

9　部 �65歳以上男子の郡 

10　部 �高校／一般女子の部 

11部 �40～64歳女子の郡 

12　部 �65歳以上女子の郡 

2マイル （約3．2km） �13　部 �小学生男子の部 �1，000円 

14　部 �中学生男子の部 

15　部 �高校／一般男子の部 �3，000円 （高杜は1朋0円） 

16　部 �40～64歳男子の部 

17　部 �65歳以上男子の部 

18　郡 �小学生女子の部 �1，000円 

19　部 �中学生女子の部 

20　部 �高校／一般女子の部 �3，000円 l（高柳000円） 

21部 �40⊥64歳女子の部 

22　部 �65歳以上女子の部 

23　部 �ジョギングウオーキングの部 �欄2，500円（5名まで） 

団体の部の申し込みは事務局にお問い合わせください。 

（但し、団体の部への申込は可能です。申込後の種目変更はできません。）

（6）駐車場に限りがございますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。

駐車場は、明智中学校グランド及び振興事務所、明智グランド（千畳敷グラウンド）のご利用になります。

（シャトルバス無料送迎有）また、駐車場内での事故・盗難等については、主催者は一切の責任を負

いません。

（7）会場（スタートづ－ル）周辺は、10時からほ時30分まで全面通行止めとなり、許可車両以州卜

切通行できません。なお、コースについては、10時20別、ら12時30分まで全面通行止とします。

（8）更衣室は男子は恵那南高等学校体育館を、女子は明智中学校体育館をそれぞれご利用ください。

なお、荷物は荷物預かり所を用意しますが買重品は各自で管理してください。

（9）会場は学校施設ですので、安全ピンの回収にご協力をお願いします。

（10）車椅子での参加は、大会運営上2マイルのみとさせていただきます。

（11）ランナーズチップを紛失した場合は、実費を申し受けますので、ご注意ください。

J三√距宮窪表示は参考距鶏を表示してあります。

葦年齢は、2014年3月16日（日）の満年齢とします

申し込み後の参加料の払い戻しはいたしません。

タイムスケジュール 

8 �30～　9 �30 �受付（恵那南高等学校体育館下） 

9 �30～10 �00 �開会式（明智小学校） 

10 �30 ��10マイルスタート 

10 �45 ��6マイルスタート 

11 �00 ��2マイルスタート（中学生以上男子） 

11 �07 ��2マイルスタート 

（女子小学生男子ジ］ギンクウオーキングの掛 

12：30（予定） ���表彰式・閉会式（明智小学校） 

健康 ：▲こ ��（A）（1ト（8）のうち1つでも当でほる項目があれば、レース参加の可否について、帥りつけ医によく相乱てくだ乱1‥　（5）血圧帽い（高血圧）。（6）血掛酌幅Ll（糖尿病）。 
（1）心臓病（心筋梗塞、狭心症、弁綻症、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治療中である。　（7）コレステロールや中性脂肪力濁し1（脂質異常症）。 

（2）突然、気を失ったこと（失神発作）がある。　　　　　　　　　　　　　　　　　（8）たばこを扱っている（喫煙）。 

（3）血縁者にMいわゆる心臓マヒて突然亡くなった方がいる（突然死）。　　　　　　　（B）（5）～（8）は心筋梗塞や狭心症になりやすい危挨因子ですこ当てはまる項目があれば、 

（4）最近1年以上脛頗診師を受けていない。　　　　　　　　　　　　　　　　　　かかりつけ医に相談し、レース参加前までに状甑安定させてくだ乱1。 



ロ瓜田ヨ白鼠窃痴取払虚念昼
てなしの心とサービスを充実させ、すべての参加者が思い出に残る大会になるようサポートしていきます。

二三蔓草三三ギ在

◎

●JR中央線悪那駅で明知鉄道にのりかえ、終点明習駅で下車。（JR名古屋駅からの所要時間およそl時間40分）
●JR中央線瑞浪BRで乗鉄バスにのりかえ、終点明智駅前で下車。（JR名古屋SRからの所要時間およそ1時間30分）

申込露親

施　　　　設　　　　名　　　　　電　話　番　号　収容　会場まで

コテージこもれぴ　　　　　　　0573－55－0055　35人　約4km

さつき旅館　　　　　　　　　　0573－54－207110人約1km

明智ゴルフ倶楽部明智ゴルフ場　　　0573－54－3131　68人約7km

その他、大会事務局へお問い合わせください。

／、吾社の都合で改正する喝合がありますので確認の上乗車して下さい

申込規約
1．主催者は、疾病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
2．申込み後の種目変更、キャンセルは出来ません。
3年齢・性別の虚偽申告、申込者本人以外の出場（不正出走）は認めません。その場合出場は取り消されます。
4地震・風水害・降雪・事件・事故による中止、または上記2・3、あるいは過剰入金・重複入金の返金は致しません。
5．大会出場中の映像・写喜・記事・記録等の、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。

お申し込み臥インターネットぷ磨茅サイトか好打ですJJや墓誌忘認諾豊急、。
霞初に申込方法をA・Bいずれかからお選びください。Aの申込方法をお選びの場合は′1＼～3の支払方法のいずれかをお選びの上、お支払いください。
Bの申込方法をお選びの場合は申し込みとお支払いが同時にできます。

A �インターネット 携帯サイト �http：／／runnet．jp／ �11 �支払総額 4．000円 以下の場合ん 200円 �① �コンビニ �吾コンビニ指定の支払い方法を ご案内します。 締切日迄に払い込みいただきます。 � �ヲ≦ （日） 
4．000円を 超える場合一・一 5％ �② �クレジット �ご指定のクレジット会社から、 所定の期日に金額が引き落としと なります。 

B �払込取扱票 � ���� �� �‰套 

【個人情報の取り扱いについて】

主催者は、個人情報の重要性を認還し、個人情報の保護に関する′去律及び開運法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に塁づき、個人椅報を取り扱います。大会参力n者へのサービス向上を日的とし、参加案内、記賃通知、関

連情環の通知∴欠回大会の案内、大会協賃協力関係各団体からのサーヒスの提供、記退発表（ランキンク等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの申込内容に関する悟諾連精をさせていただくことがあります
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至恵那

企●
給水所がありますので
ご利用ください。

（こ注意）
・この用紙は、塩桟で処理します

ので、口座記号拳号及ひ金蔓頁を記
入する襟は、枠内にはっきりとこ
記入ください。また、本票を汚し
たり、折り逝けたりしないでくだ
さい。
・この間紙は、ゆうちょ矩行また

は郵便局の払込7定言巨付ATMでも
こ利宍いたたけます。
・この払込三をゆうちょ註行また

は郡恒扇の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り言正等を必す
お受しっ取りください。
・この用紙による払込斗金は、こ

依積入浸が負担することとなりま
す。
・こ依穎人様からこ提出いただき

した払込書に記記されたおとこ
おなまえ等は、加入者横に通

日本大正村ロマン蔑

し辛ニ「、●　代嗣陣帽跡大正ロマン館
一　　　　一一　　　一一一、－ヽ

八王子神社　大正村役場　郵便局　　　　一一‾′二　ノ

大正村大正村
駐車場資料館

「一トIl L H′′白「

おもちゃ
資料館

農協　　　　警察

10マイルコース

6マイルコース

2マイルコース

2マイルジョギング

駐車場は

明智中学校・明智振興事務所・千畳敷公園（無料）

大正村駐車場（有料）をご利用ください。

ショッピングセンターバロー、サークルK、しゃぽん等

近隣の店舗には絶対に駐車しないで下さい。

この場所には、何も記…諒しないで　く　たさい。

※明智振興事務所・千畳敷公園

無料シャトルバス有り

また、明智中学校は大会終了まで

（13：00憤）退場できません。

途中退場したい方は、

明智振興事務所・千畳敷公園駐車場を

ご利用ください。
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