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●コースは約諏mの高低差があり、知らず知らずのうちに体力を消耗する恐れがあるので

へ－ス配分に汁鼠．

●コース幅はメインスタンド前で15mあるので広くて走りやすいが、オーバーペースで追い

抜きをかけずに自分のへ－スを守ることが大切＿

●’－用の気象条件にも留意。楓が惑いようであれば、集団で体力を温存し、スタート前には

充分なウオーミンクアノブをするなどの対策も必要。

●許十の自然に囲まれたコースは遮るものがない。自然を味方につけ、自己ベストにチャレ

ンジしよう∩


