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種別 �対　　　　象 �距離 �定■ �スタート予定時間 

1 �男子高校生～49歳までの部 �7．6km �300名 �10：30 

＝＿　2 �男手一般50歳以上の部 

3 �女子高校生～49歳までの部 

4 �女子一般50歳以上の部 
・・ブタ、． ・■・ど′11才箋箋ぎ 

種別 �対　　　　■ �距離 �定員 �スタート予定時間 �・真宗 

1 �男子小学生（4年生以上） �4．0km �300名 �10：40 

≒　2 �男子中学生・－49歳までの部 

3 �男子一般50歳以上の都 

4 �女子小学生（4年生以上） 

5 �女子中学生～49歳までの部 

6 �女子一般50歳以上の套6 

警琵梵惣項密造賢申込みする場合師敢伽せするか・

種別 �対　　　　象 �距離 �定員 �スタート予定時間 

1 �年齢制限なし ファミリー参加は小学3年生以下の親子 �4．0km �200名 �10：45 

j腰紐撃轡暁蜘 
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Aコース �Bコース �Cコース 

一　　般 �4，000円 �4，000円 �3，500円 

高　校　生 �2，500円 �2，500円 �2，000円 

中　学　生 �－ �2，500円 �2，000円 

小学生以下 �－ �1，500円 �1，000円 

ファミリー �－ �－ �4，000円 

一一も・　二：習‾‾‾‾‾一　二　　　　　　　　　　　　一 
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雪空詣巳詰

■主催‘香南市

t後援：高知県 香南市教育委員会・JA土佐香美果樹辛堕声部

お申し込み・お問い合わせ
〒781－5332　高知県香南市香我美町徳王子2220－1香我菜市民館内

「NPO法人こうなんスポーツクラブ」マラソン事務局

TELO887－55－2143　FAXO887－55－2109

http：／／kspoc．web，fc2．com／

E－mail・k－SPO－C＠mall．netwaveorJP

JA土佐香美・NPO法人こうなんスポニックラブ

香南市体育協会香我美支部

（予定）香南市商工会・香南市観光協会・香南市スポーツ推進委員会t山北埠区琴ちづくり協議会・香我美消防団・高車新両社
RKC高知放送・NHK高知放送局・FM高知・KUT＿Vテレビ高知TKSSさんさん東レビ・香南ケコブルテレビ（・EくeTV



第20国香南市　山北みかん健康マラソン大会実施要項

1．開催日時
平成27年11月1日◎【雨天決行】
●受　　　　　付　　8時30分～9時30分

●開　　会　　式　10時00分

●アトラクション　12時00分

●表彰式　閉会式　13時00分

2．受付場所高知県香南市
山北公民館前

3．参加資格
自己の健康に兼任を持てる方

4．表　　彰

9．弼事項
①本大宗のタイム集計についてはコンピューターによる

トリップ集計垂行っています。
（Dゴール時点において大会役員が一列（一名ずつ）誘導を

実施し、確実にセッケン番号の把握・確認をさせて頂きます。
③ゴールインをした各自の時計計測タイムとは多少なり誤

差が発生することがあります。
④趣旨は、体力づくりを目的とした健康マラソンとしての

位歴付けを重点に考えており、個々の記録もむろん大事と
は考えきすが、第－に参加者全員が楽しく有意義に完走さ
れることを願っています。

10．連結事項等
①ゼッケン、プログラム、参加賞は参加通知証と引き換

えにお渡しします。

②本大会成鰍こついては、「NPO法人こうなんスポーツクラブ」
ホームページに掲載します。
（Cコースは完走証のみで、成綾・記錦の掲載をいたしません）

③当日は地場産晶の即売も行います。

。釘宿泊施設のご案内

簸掬譲凄　「かとり」

香我美町豊転顔㌣
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（DA・Bコースとも1位～3位まで表彰　γ

入賞6位まで　副賞有り
（BCコースは表彰がありません。
（彰完走者全員に完走賞、その他飛び賞等有り

5．参加賞　　　　　　才、‾
昼食、特産「山北みかん」オリジナルグッズ

6．申込方法
⑦雲霊宗冨芸讐諾莞荒盲ぎ莞深部羞毘㌍欄

②申込受付締切り　平成27年9月9日水消印有効

各コース定員になり次第締め切ります。

③申込用紙（払込取扱票）1枚で1名の申込みになり「ます∴∵†㌧㌻
親子（大人1人・小人2人まで）は1枚で1租の申込みに
なります。

④申込受付後、10月上旬に参加通知証を郵送いたします
ので、同通知証の同意欄に署名捺印し、大会当日受付
に提出してください。

7．問合せ先
〒78卜5332　高知県香南市香我美町徳王子2220－1

香我美市民館内
「NPO法人こうなんスポーツクラフ」マラソン事務局
●TEL O887－55－2143　●FAX O887－55－2109

＋http：／／kspocweb．fc2．com／

JE－mall：k－SPO－C＠malI．netwave．orjp

8．誓約項目
大会参加に際して、参加者は以下の誓約項目に同意の上、
申込む。

（D傷害保険は主催者側で一括加入（心症患等は対象外）
するが、応急処置以外一切責任を負わないので、事前に
医師の診断を受け、健康に十分注意する。

②締切り日以後の参加料の返金はしない。
（荒天のための中止の場合には、参加賞を送付し参加
料は返金しない）

③貴重品の管理については、各自の♯任において行う。

春雨市野市町東野1955－2　TELO887－55－3133

のいき「丸米旅館」
香南市野市町西野2682　　TELO887－56－0353

丁海辺の果樹匿J
香南市夜須町手結山506－1TELO887－55－4111

「高知黒潮ホテル・温泉」
香南市野市町東野1630　　TELO887－56－5800

「黒潮温泉」
香南市野市町東野1630　　TELO887－56－5900


