
【スタート時刻】
ハーフマラソンの部…10

10kmの部…………10

3km・ファミリーの酢…10

5kmの部　…………10

聖L　【ハーフ】①スタート（季楽里）＿②宮前橋→③皆瀬橋→④皆瀬神社→⑤京ノ又＿

⑥湯布橋→⑦弓場石油→⑩五百原橋下流折り返し→⑦弓場石油→

⑥湯布橋→⑤京ノ又→①ゴール（季楽里）

【10km】①スタート（季楽里）→⑤京ノ又→⑥湯布橋→⑦弓場石油→⑧→⑨→

⑥湯布橋→⑤京ノ又→①ゴール（季楽里）

5km　　　　　　　　　　　　　　15km　　　　　　　　10km

（ハーフ復路）　　　（ハーフ往路）　　　　　　　（ハー：稽路）　　　（ハーフ往路）

【5km】

（Dスタート（季楽里）→

②宮前橋→③皆瀬橋→

④皆瀬神社→⑤京ノ又→

①コール（季楽里）

【3km・ファミリー】

（Dスタート（季楽里）→

⑤京ノ又折り返し→

①ゴール（季楽里）

②⑨④のポイントは、ハーフ

マラソンと5kmのランナー

しか通過しませんのでご注意

ください。
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