
   SMILE MARATHON   第39回 荒川 smileマラソン 2021年12⽉11⽇(⼟)

⼤会にエントリーする

（※e-moshicomでの受付となります）

FAXで申し込む 参加申込書ダウンロード

ゼッケンリスト  ⼤会結果

（※掲載までしばらくお待ちください）

⼤会案内

スマイルマラソンのコロナウイルス感染症対策はこちらから

第39回 荒川 smileマラソン 2021年12⽉11⽇(⼟)

⼈と⼈を、スポーツでクロスする  



https://crossx.tokyo/
https://crossx.tokyo/smile/
https://moshicom.com/57535/
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf
https://crossx.tokyo/smile/211211/h
https://crossx.tokyo/smile/211211/h
https://crossx.tokyo/smile-taisaku/
https://crossx.tokyo/usces-cart/
https://crossx.tokyo/


ランナーにスマイル 
地域にスマイル 

地球にスマイルなマラソン⼤会 

■ ランナーにスマイル 

コロナ禍でも感染症要望対策を強化中。リーズナブルで何度でも気軽にご参加できるランナーにスマ
イルなマラソン⼤会。ランナーが喜ぶサービスをどんどんやっていきます。

■ 地域にスマイル 

参加賞や⼊賞景品などを、なるべく地域の名産物に。 

地域に喜ばれるマラソン⼤会を⽬指します。

■ 地球にスマイル 

サステナブルな社会を⽬指し、マラソン⼤会としてできることをやっていきます。 

会場でのゴミの完全分別。そして、ゴミを出さないマラソン⼤会を⽬指して、マイカップ持参を推
進。⼤会後は、スタッフ/ボランティアでプロギング（ゴミ拾い）を実施。

スマイルマラソンのサービス

『かけっこ教室』(親⼦マラソンのお⼦様への無料サービス)

ストレッチ講座
貴重品預かりサービス
救護サポート・AED

⼊賞者景品
お得な参加賞あり！
マイカップ割＜マイカップご持参の⽅に当⽇、受付にて次回のスマイルマラソン500円引きクーポ
ンを差し上げます＞
給⽔ 1km毎設置
スタッフの応援（頑張ります！！）



参加賞

江⼾川区名産の「⼩松菜」を予定しています！

スマイルマラソンの⼝コミを⾒る

⼤会概要

⼤会規約・注意事項

https://moshicom.com/user/evaluations/11872/
https://crossx.tokyo/smile-kiyaku/


（※必ずご確認ください）

開催⽇ 2021年12⽉11⽇（⼟）

開催場所 荒川河川敷 ⼩松川千本桜公園沿い

受付会場
⼩松川千本桜公園 荒川河川敷側広場 階段付近 

※公園内ではありませんのでご注意ください。

種⽬

3km親⼦マラソン ※制限時間１時間 

5kmマラソン ※制限時間１時間３０分 

10kmマラソン  ※制限時間２時間 

ハーフマラソン  ※制限時間３時間 

30kmマラソン   ※制限時間４時間

参加資格

18歳以上の⽅ ※ビギナーの⽅も⼤歓迎です。  

※５kmマラソンは中学⽣以上  

※18歳未満の未成年の⽅は保護者の同意が必要です。

参加費

・3km親⼦ 

保護者1⼈＋⼦供1⼈ 2,400円 

保護者1⼈＋⼦供2⼈ 2,700円 

保護者2⼈＋⼦供1⼈ 3,000円 

・5km 2,000円 

・10km 2,600円 

 ・ハーフ 3,000円 

・30km 3,400円

定員 最⼤400名

計測 ビブタグシステム計測

給⽔

３カ所 設置予定（ゴール前、下流1km地点、下流2km地点） 

※ゴール前はメダリスト。 

表彰 男⼥別上位3位まで表彰。親⼦は上位3組。

完⾛証 WEB掲載

http://www.arist.co.jp/index.html


記録 ⼤会の結果は後⽇、当ページに掲載致します。

協賛
株式会社モンテローザ マラソン⼤会盛り上げ隊 

株式会社Re蘇

ゼッケンリスト  ⼤会結果

（※⼤会記録は⼤会終了後に公開いたします）

⼤会スケジュール

競技 受付
開会式 

ストレッチ講習
スタート

ハーフ
9:10 

〜9:35

9:40 

〜10:05
10:10

30km
9:45 

〜10:10

10:15 

〜10:40
10:45

10km
10:20 

〜10:45

10:50 

〜11:15
11:20

5km
11:50 

〜12:15

12:20 

〜12:45
12:50

3km親⼦
11:50 

〜12:15

12:20 

〜12:45
13:20

かけっこ教室 

12:45 

〜13:10

※競技毎に受付時間が異なります。時間に余裕を持ってお越し下さいますようお願い致します。 

 

http://www.monteroza.co.jp/
https://run.monteroza.net/
http://reso.shop15.makeshop.jp/


⼤好評ストレッチ講座 
講師:⻑濱 隼 通称：ジョニー

経歴 

・秋季埼⽟県⾼校野球⼤会ベスト16 

・クーバーコーチングジャパン サッカー合宿帯同 ’13 

・男⼦アイスホッケーU16 エリートキャンプインターンシップトレーナー ’13 



・Canonラグビー部キヤノンイーグルス インターンシップトレーナー ’13-’16 

・北陸⾼等学校バスケットボール部 ウィンターカップ、天皇杯帯同 ’16-’17 

保有資格 

・⽇本体育協会公認 アスレティックトレーナー 

・⽇本⾚⼗字社公認救急員救急法 

・BSAC SPORTS DIVER

⼤会参加者の⼝コミ  

「理論的で⾮常に為になった」「今まで⼤きな⼤会などたくさん参加してきたがこんなにいい講座は
なかった！youtubeでやってくれないかな〜」「普段やらない動きできつかったけど今後取り⼊れて
いこうと思う」などなど嬉しい声を頂いております。 

 

親⼦マラソンのお⼦様向け『かけっこ教室』も開講！ 

 アスレチックトレーナーの先⽣に⾛るコツを教えてもらいましょう！ 

(親⼦マラソンに参加される⼦供向け無料サービスとなります。) 

 

⼤会にエントリーする

（※e-moshicomで受付となります）

FAXで申し込む 参加申込書ダウンロード

会場までのご案内

東⼤島駅 ⼩松川出⼝(A) から受付会場(B) までのルートはこちら（徒歩約9分） 

https://moshicom.com/57535/
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf


コースマップ

この地図はユ ザ によ て作成されたものです 詳しくは 独⾃の地図を作成

SMILEマラソン会場までのルートマ
この地図は Google マイマップで作成されました。

利⽤規約 100 m

https://support.google.com/mymaps/answer/3024454?hl=en&amp;ref_topic=3188329
https://www.google.com/intl/ja/help/terms_maps.html




トイレのご案内



⼤会にエントリーする

FAXで申し込む 参加申込書ダウンロード

      

前の記事

http://twitter.com/share?text=%E7%AC%AC39%E5%9B%9E+%E8%8D%92%E5%B7%9D+smile%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%BD%E3%83%B3+2021%E5%B9%B412%E6%9C%8811%E6%97%A5%28%E5%9C%9F%29&url=https%3A%2F%2Fcrossx.tokyo%2Fsmile%2F211211%2F&via=&tw_p=tweetbutton&related=
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://crossx.tokyo/smile/211211/&t=%E7%AC%AC39%E5%9B%9E+%E8%8D%92%E5%B7%9D+smile%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%BD%E3%83%B3+2021%E5%B9%B412%E6%9C%8811%E6%97%A5%28%E5%9C%9F%29
http://b.hatena.ne.jp/add?mode=confirm&url=https%3A%2F%2Fcrossx.tokyo%2Fsmile%2F211211%2F
http://getpocket.com/edit?url=https%3A%2F%2Fcrossx.tokyo%2Fsmile%2F211211%2F&title=%E7%AC%AC39%E5%9B%9E+%E8%8D%92%E5%B7%9D+smile%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%BD%E3%83%B3+2021%E5%B9%B412%E6%9C%8811%E6%97%A5%28%E5%9C%9F%29
http://feedly.com/index.html#subscription%2Ffeed%2Fhttps://crossx.tokyo/feed/
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fcrossx.tokyo%2Fsmile%2F211211%2F&media=https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2021/07/S__18964492.jpg&description=%E7%AC%AC39%E5%9B%9E+%E8%8D%92%E5%B7%9D+smile%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%82%BD%E3%83%B3+2021%E5%B9%B412%E6%9C%8811%E6%97%A5%28%E5%9C%9F%29
https://crossx.tokyo/feed/
https://moshicom.com/57535/
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf
https://crossx.tokyo/wp-content/uploads/2020/09/FAX%E5%8F%82%E5%8A%A0%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8-1.pdf
https://crossx.tokyo/smile/211121/


開催⼀覧 smile marathon

最近の記事

［中村優とはしろう！代々⽊公園ラン］

［NEWS］10⽉後半のイベント情報

［NEWS］two-nagual “誰もいない名⼭”シリーズ第2弾！塔ノ岳” 登⼭イベ
ン...

第38回 荒川 smileマラソン 2021年11⽉21⽇(⽇)

第3回 沼津 smileマラソン 2021年10⽉23⽇(⼟)

第37回 荒川 smileマラソン 2021年10⽉17⽇(⽇)

《終了》第36回 荒川 smileマラソン 2021年9⽉25⽇(⼟)

https://crossx.tokyo/smile/
https://crossx.tokyo/review211027-2/
https://crossx.tokyo/news211019-2/
https://crossx.tokyo/news211019/
https://crossx.tokyo/smile/211121/
https://crossx.tokyo/smile/smile-211023/
https://crossx.tokyo/smile/211017/
https://crossx.tokyo/smile/210925/


スマイルマラソン

［中村優とはしろう！代々⽊公園ラン］

［NEWS］10⽉後半のイベント情報

［NEWS］two-nagual “誰もいない名⼭”シリーズ第2弾！塔ノ岳” 登⼭イベント 募集中！

富⼠⼭を⼀望できる！絶景スポット「新倉⼭」ハイキング

第3回 沼津スマイルマラソンゼッケンリスト

関東屈指のパワースポット「男体⼭」の頂へ！［イベントレビュー］

すべてのイベント 

ニュース 

［NEWS］10⽉後半のイベント情報 ［NEWS］two-nagual “誰もいない名
⼭”シリーズ第2弾！塔ノ岳” 登⼭イベン...

富⼠
倉⼭

最近の記事

⽉を選択 



https://crossx.tokyo/event/smile-list/
https://crossx.tokyo/review211027-2/
https://crossx.tokyo/news211019-2/
https://crossx.tokyo/news211019/
https://crossx.tokyo/review211017/
https://crossx.tokyo/numazu3-list/
https://crossx.tokyo/review2110115/
https://crossx.tokyo/event/item/
https://crossx.tokyo/event/news/
https://crossx.tokyo/review211027-2/
https://crossx.tokyo/news211019-2/
https://crossx.tokyo/news211019/
https://crossx.tokyo/review211017/


［登⼭･⼭梨］地元ガイドと⾏く！⽇本⼆百名⼭ 三
ツ峠⼭ 2021年12⽉...

［ハイキング･東京］夜景ナイトハイク ⾼尾⼭＆ビ
アガーデン 2021年...

［登⼭･神奈川］⽇本百名⼭ 丹沢⼭-蛭ヶ岳 2021年1
1⽉27⽇(⼟)-28⽇(⽇)

［登⼭･埼⽟］関東百名⼭ 棒ノ折⼭（棒ノ嶺）2021
年11⽉27⽇(⼟)

EVENT

ランニング / トレラン

登⼭ / アウトドア

フィットネス

その他のイベント

スマイルマラソン

MEDIA

CROSS×ニュース

イベントレビュー

リポート

コラム

ランニング

アウトドア

フィットネス

［特集］シリーズ企画

［特集］CROSS×のおすすめ

［CROSS×］って何だ！

SUPPORT

［CROSS×］の理念

¥6,600（税込） ¥4,400（税込）

¥18,800（税込） ¥4,400（税込）

登⼭ / アウトドア 登⼭ / アウトドア

登⼭ / アウトドア 登⼭ / アウトドア

https://crossx.tokyo/event211204/
https://crossx.tokyo/event211128-2/
https://crossx.tokyo/event211127-2/
https://crossx.tokyo/event211127/
https://crossx.tokyo/event/item/event/run/
https://crossx.tokyo/event/item/event/outdoor/
https://crossx.tokyo/event/item/event/fitness/
https://crossx.tokyo/event/item/event/other/
https://crossx.tokyo/smile-marathon/
https://crossx.tokyo/event/news/crossxnews/
https://crossx.tokyo/event/news/eventreview/
https://crossx.tokyo/event/news/report/
https://crossx.tokyo/event/news/column/
https://crossx.tokyo/event/news/run-news/
https://crossx.tokyo/event/news/outdoor-news/
https://crossx.tokyo/event/news/fitness-news/
https://crossx.tokyo/feature-category/features/feature-category1/
https://crossx.tokyo/feature-category/features/feature-category2/
https://crossx.tokyo/feature-category/features/feature-about/
https://crossx.tokyo/about/
https://crossx.tokyo/event/item/event/outdoor/
https://crossx.tokyo/event/item/event/outdoor/
https://crossx.tokyo/event/item/event/outdoor/
https://crossx.tokyo/event/item/event/outdoor/


プライバシーポリシー

特定商取引法に関する表⽰

ご利⽤規約

イベントについてのお問合せ

掲載･広告のお問い合わせ

運営会社

Copyright © CROSS×. All Rights Reserved.

https://crossx.tokyo/privacy-policy/
https://crossx.tokyo/%e7%89%b9%e5%ae%9a%e5%95%86%e5%8f%96%e5%bc%95%e6%b3%95%e3%81%ab%e9%96%a2%e3%81%99%e3%82%8b%e8%a1%a8%e7%a4%ba/
https://crossx.tokyo/%e3%81%94%e5%88%a9%e7%94%a8%e8%a6%8f%e7%b4%84/
https://crossx.tokyo/contact/
https://crossx.tokyo/contact-2/
https://www.dan-com.com/
https://crossx.tokyo/

