
スタート 5km 10km 15km ゴール

標高50m
 給水所  3.5㎞

▼
 6.0㎞
▼

 8.4㎞
▼

 11.4㎞
▼

 13.5㎞
▼

 16.2㎞
▼

 18.3㎞
▼

 19.9㎞
▼

観光に関するお問い合わせ

関門（ハーフ）

・制限時間：３時間（ハーフ）
・選手の安全確保及び道路規制時間の厳守のため、ハー
フには関門ポイント、閉鎖時刻を設けます。閉鎖時刻に
関門を通過していない選手は競技を続けることができ
ません。係員の指示に従い、収容バスに必ず乗車し、会
場まで移動していただくこととなります。関門ポイント
はコース案内をご確認ください。

関門

第１関門

第２関門

第３関門

場　所

上対馬町漁協豊支所の先

鰐浦西口トンネル出口

上対馬総合センター前

閉鎖
時間

10：45

11：30

12：25

経過
時間

60分

105分

160分

距離

6.0km

10.5km

16.0km

・感染症防止対策を講じて、参加ランナー及び市民ボランティアの安心と安全を第一に
大会開催に向けた準備を進めてまいりますが、状況によってはご案内している内容の
変更・中止を余儀なくされる可能性もございますので予めご了承ください。
・65歳以上の方、または基礎疾患を有する方は新型コロナウイルス感染症に感染した場
合、重症化するリスクが高い旨を十分にご理解いただいた上、参加をご検討ください。

一般社団法人 対馬観光物産協会
TEL/0920-52-1566　FAX/0920-52-1585
https://www.tsushima-net.org/

Half-Marathon

10km

第１関門（6.0㎞）
閉鎖時刻 10：45

第3関門（16.0㎞）
閉鎖時刻 12：25

第2関門（10.5㎞）
閉鎖時刻 11：30

エコバック ボールペンタンブラー

※数量限定となります。詳しくは大会
ホームページをご覧ください。

当日会場で
公式グッズ発売
Official Goods

制限時間／関門

参加をご検討いただく前に

コース案内

（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお受
け取りください。
・この用紙による、払込料金は、
ご依頼人様が負担することとなり
ます。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

収入印紙

課税相当額以上

貼　　 付

印

《
専
用
振
込
用
紙
を
ご
利
用
の
方
へ
》

※
当
日
の
ご
案
内
は
、大
会
1
週
間
前
ま
で
に
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

※
こ
の
振
込
用
紙
控
え
は
大
会
終
了
後
ま
で
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
エ
ン
ト
リ
ー
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、大
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

この場所には、何も記載しないでください。

サンプル



大 会 の ポ イ ン ト

会場内はもちろん、給水所、トイレには消毒液を設置しま
す。参加者及び来場者全てにマスク着用を徹底します。 当日会場での検温確認を実施します。

例年、会場に隣接する「渚の湯」温泉券を配布して
おりましたが、今回は安全対策のため中止します。
代わりにウェットタオルを配布します。

新型コロナウイルス感染症対策を講じて、安心安全な運営を行います！

ふき
　　ふきシュポ

シュポ
ピピッ ピピッ

アルコール消毒 来場者マスク着用

“日本の渚百選”に選ばれた三宇田海水浴場をメイ
ン会場に、アップダウンを繰り返す過酷なコース。た
だ、苦しかった分、フィニッシュ後は自然と笑顔にな
れるでしょう。
青い空、青い海を眺
めながら、対馬の魅
力あふれる美しい
コースを十分にお楽
しみください。

温かいおもてなし！
参加賞はTシャツとネックゲイターの他、ご当地グル
メでおなじみの上対馬
とんちゃん弁当をご用
意します。給水所は９ヶ
所、制限時間は３時間
と長めです。
スタッフ一同、ランナー
の方々を精一杯サポー
トします。

国境の島 TSUSHIMA
まさに、日本と韓国の国境に位置する対馬。天気の
良い日は釜山の街並みが望めるほどです。
2019年大会までは参加者の約3分の1が韓国人ラ
ンナーだった事もある国
際色豊かな大会です。
今回は新型コロナウイル
ス感染防止の観点から、
国内参加者のみで開催い
たします。

最高のロケーション！

アルコール消毒
マスク着用の徹底

会場での検温確認
３７．５℃以上の方入場禁止

３密の回避
（温泉入浴券中止）

1

4

2

5

3

6

厳原港
ターミナル
（厳原町）

　　　厳原→会場
※無料送迎バスをご利用の場合
　には、申込書にバス停名を
　ご記入ください。　 05：45

対馬市交流
センター
（厳原町）
05：50

けち
文化会館前
（美津島町）
06：09

樽ヶ浜入口

（美津島町）
06：10

仁位
停留所

（豊玉町）
06：54

三根
停留所
（峰町）
07：10

仁田
出張所前
（上県町）
07：28

佐須奈
郵便局前
（上県町）
07：55

会場

（上対馬町）
08：25

会場

（上対馬町）
12：50
14：25

対馬空港

（美津島町）
14：35
16：10

厳原港
ターミナル
（厳原町）
14：55
16：30

対馬市交流
センター
（厳原町）
15：00
16：40

会場→厳原 比田勝港国内
ターミナル前

比田勝港
埋立地前

比田勝港国際
ターミナル前 会場比田勝港

国内ターミナル （国内ターミナル→会場）07：00から07：50まで随時運行
（会場→国内ターミナル）13：00から15：00まで随時運行

会場

往路　

復路

①

②

113

118

10：30

17：25

12：45

19：40

九州郵船ジェットフォイル（全席予約制）
博多発

11：35
11：40
18：30
18：35

壱岐着発 厳原着便名

121

124

06：45

13：15

09：00

15：30

厳原発
07：50
07：55
14：20
14：25

壱岐着発 博多着便名

218

212

00：05 

10：00 

04：45

14：45

九州郵船フェリー（厳原航路） 
博多発

02：15
02：25 
12：20
12：35

壱岐着発 厳原着便名

224

227

08：50

15：25

13：25

20：10

厳原発
11：05
11：15
17：30
17：45

壱岐着発 博多着便名

九州郵船フェリー
（比田勝航路）

◇運航会社：九州郵船㈱福岡本社　092-281-0831
411 22：30 421

博多発
03：25
比田勝着 便名便名

16：00 20：55
博多着比田勝発

福岡空港⇔対馬やまねこ空港 ◇運航会社：ＡＮＡ　予約 0570-029-222　　　
福岡発→対馬着便名

4679
4681
4935
4937
4939

07：40
10：05
14：05
15：55
18：10

08：15
10：40
14：40
16：30
18：45

→
→
→
→
→

→
→
→
→
→

4680
4684
4936
4938
4940

08：45
13：20
15：10
17：00
19：15

09：20
13：55
15：45
17：35
19：50

対馬発→福岡着便名
4651
4653

4661

09：35 → 10：10
12：15 → 12：50

19：00 → 19：35

長崎空港⇔対馬やまねこ空港
長崎発→対馬着便名

4652
4654
4658
4662

10：30 → 11：05
11：10 → 11：45
14：30 → 15：05
19：55 → 20：30

対馬発→長崎着便名

◇運航会社：ＯＲＣ　予約 0570-064-380　ＡＮＡ　予約 0570-029-222

航
空
便

船
便

種目番号 クラス 距離 スタート

・以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください。
①体調が良くない場合（例：３７．５℃以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）
②同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
③過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航
または当該在住者との濃厚接触がある場合

・マスクを持参、着用してください。
・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。
・他の参加者、主催者スタッフ等との社会的距離確保（できるだけ２ｍを目安に最低１ｍ）
・イベント中に大きな声で会話、応援等をしないでください。
・イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速や
かに濃厚接触者の有無等について報告してください。

10‐1

10‐2

10‐3

10‐4

10‐5

10‐6

10‐7

10‐8

21‐1

21‐2

21‐3

21‐4

21‐5

21‐6

21‐7

21‐8

一般男子39歳以下

一般男子40歳代

一般男子50歳代

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下

一般女子40歳代

一般女子50歳代

一般女子60歳以上

一般男子39歳以下

一般男子40歳代

一般男子50歳代

一般男子60歳以上

一般女子39歳以下

一般女子40歳代

一般女子50歳代

一般女子60歳以上

ハーフ
21.0975km

9：45
制限時間
3時間

10km 9：30

・今回、各種目3位まで表彰しま
す。入賞者（6位まで）には、後日
賞状他郵送いたします。
・参加者全員に参加賞を、完走者
全員に完走証を発行します。
・その他特別賞を設けています。

表彰等

・感染状況によっては、抗原検査や体調管理チェックシート
等の提出を求める場合もございます。
・競技中の事故について、主催者側は応急処置と加入してい
る保険の範囲内での措置を除き、一切の責任を負いません。
・高温下、雨天でのランニング等が予想されますので、参加
者において対策を行ってください。

注意事項

長崎県対馬市上対馬町西泊
三宇田海水浴場

会　場 参加料

高校生以上で、健康に自信のある男女

参加資格

※復路のバスを利用される
　方は申込書に①又は②と
　記入下さい。

開催日時 種目等

2022年 6月26日 日 9：30スタート
8：00～9：00受　付 12：45競技終了

雨天
決行

3,000円

交通機関のご案内 〔ダイヤ等が変更される場合もありますので、事前に必ずお確かめください。〕

申込方法 インターネットまたは専用振込用紙でお申し込みいただけます。

1
2
3
4
5

06：35 →  06：49 →   07：34 →  07：53 →  08：35 →  09：02
08：40 →  08：54 →   09：39 →  09：57 →  10：39 →   11：06
11：30 →  11：44 →   12：29 →  12：47 →   13：29 →   13：56
13：00 →  13：14 →   13：59 →  14：19 →  15：04 →   15：31
16：45 →  16：59 →   17：44 →  18：04 →   18：48 →  19：15

比田勝 →　佐須奈　→　  三根　→　 仁位　→　 空港　→ 　厳原

1
2
3
4
5

07：05 →  07：32 →   08：14 →  08：29 →   09：14 →  09：28
10：58 →  11：30 →   12：12 →  12：27 →   13：12 →  13：26
13：28 →  14：00 →   14：42 →  14：57 →   15：42 →  15：56
14：58 →  15：30 →   16：12 →  16：27  →    17：12 →  17：26
18：28 →  19：01 →   19：43 →  19：58  →   20：43 →  20：57

厳原　→　  空港　→　  仁位　→　 三根　→　佐須奈 →　比田勝
対馬島縦貫線 ◇運行会社：対馬交通㈱本社営業所　0920-52-1810

島
内
バ
ス

九州郵船割引期間：6/22～7/1　※事務局発行の割引券が必要です。
（厳原航路２割引 比田勝航路１割引）

参加者が遵守すべき事項 【新型コロナウイルス感染症対策】

無料送迎バスについて 〔乗車前に検温を実施いたします。〕

通常料金大人往復
スタンダードクラス 18,000円
ビジネスクラス　　23,000円

予約キャンセルの場合、払戻
手数料が発生します。
ただし、天候不良等で欠航し
た場合は、全額返金します。

※大会申込期限以降、また片道のみの予約はＪＲ九州高速船㈱へ直接、お問い合わせください。
ＴＥＬ.０９２-２８１-２３１５　https://www.jrbeetle.com

16,000円
21,000円

申込の際に予約されますとお得です。JR九州高速船「クイーンビートル」日帰り往復便  臨時運航

博多港
国際ターミナル
（中央ふ頭）

比田勝港
国際ターミナル

06：00発　08：45着
17：45着　15：00発

大会ホームページ（RUNNET）
https：//www.kokkyomarathon-tsushima.jp/
※エントリーページの指示に従ってお申し込みください。

1.自己都合による申込後の種目変更・キャンセル・権利譲渡・名義変
更はできません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
なお、申込期限を過ぎて入金された場合の参加料は、送金手数料
を差し引いて返金いたしますのでご了承ください。
2.地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止、参加
料返金の有無・額・通知方法等についてはその都度主催者が判断し、
決定します。
3.私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして
大会に臨みます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において
大会に参加します。
4.私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断され
た場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従います。また、その
他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。
5.私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異
議ありません。その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。
6.私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免
除し、損害賠償等の請求を行いません。

7.大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の内
容の範囲内であることを了承します。
8.私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメ
ンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。
9.年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）は
いたしません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以
降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽
申告・代理出走に対する救護・返金等一切の責任を負わないことを
了承します。

10.大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖
像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等
に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用
権は主催者に属します。

11.大会申込者の個人情報の取り扱いは、競技運営目的以外に、感染
症予防対策目的に使用する事を了承します。

12.上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります
（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

インターネットから

専用振込用紙に必要事項をもれなく記入のうえ、参加料を添えて、郵便
局でお申し込みいただくか、大会事務局（土・日・祝日を除く午前9時～
午後5時）へご持参ください ☆お申し込みにかかる手数料は各自ご負担ください。

専用振込用紙から

申込規約新型コロナウイルス感染拡大防止特別参加規約含む。（※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。）

※出発前に選手受付を行ないます ※無料送迎バス運行

申込期間：３月18日（金）から５月6日（金）まで

申込期間：３月18日（金）から４月15日（金）まで

所属または
チーム名（10文字以内）

ニックネーム
（5文字以内）

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

払 込 取 扱 票福岡 振替払込請求書兼受領証

金
額

加
入
者
名

通

信

欄
・
ご
依

頼

人

各
票
の
※
印
欄
は
、ご
依
頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金

ふりがな
氏
名

性
別

住

所

〒

男
・
女

生
年
月
日

国境マラソンIN対馬実行委員会

※

裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）（承認番号 福第9808号）
これより下部には何も記入しないでください。

日
　
　
附
　
　
印

備
考

千 百 十 万 千 百 十 円

年

口 座 番 号記 号

加
入
者
名

金
　
額

ご
依
頼
人

料
　
金

備
　
考

日　　  附　　  印
様

円

この受領証は、大切に保管してください。

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
、
そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
記
号
番
号

千 百 十 万 千 百 十 円

（消費税込み）

おなまえ
※

※

国境マラソンIN対馬
実行委員会

大会当日年齢

歳月

西暦

日

種目番号

（　  　km）
緊 急 時
T E L

自宅・携帯
T E L

SS・S・M・L・LL

Tシャツサイズ予想タイム

時間 分

宿泊先 バス停名

（ ）

往路
復路

（ ）

記入上のご注意
・
金
額
欄
に
は
、大
会
参
加
料
ほ
か
、J
R
九
州
高
速
船「
ク
イ
ー
ン
ビ
ー
ト
ル
」の
往
復
料
金
も
含
め
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・ス
タ
ー
ト
前
及
び
レ
ー
ス
中
に
社
会
的
距
離
を
確
保
す
る
た
め
、予
想
タ
イ
ム
順
で
ス
タ
ー
ト
位
置
を
案
内
し
ま
す
。

・
自
宅
・
携
帯
T
E
L
は
、日
中
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号
を
、緊
急
時
T
E
L
は
、ご
家
族
等
、ご
自
分
の
緊
急
時
に
連
絡
が
と
れ
る

　方
の
電
話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
宿
泊
先
欄
に
は
、前
日
の
宿
泊
先
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。当
日
の
朝
フ
ェ
リ
ー
で
お
越
し
の
方
は
、便
名（
数
字
）を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
無
料
送
迎
バ
ス
で
、往
路
利
用
の
方
は
必
ず
乗
車
予
定
の
バ
ス
停
名
を
、復
路
利
用
の
方
は
便
名（
①
及
び
②
）を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
大
会
冊
子
に
掲
載
す
る
所
属
ま
た
は
チ
ー
ム
名
が
あ
る
場
合
は
、所
属
ま
た
は
チ
ー
ム
名
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
大
会
ゼ
ッ
ケ
ン
に
ナ
ン
バ
ー
と
は
別
に
ニッ
ク
ネ
ー
ム
表
示
を
ご
希
望
の
方
は
ニッ
ク
ネ
ー
ム
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

・
所
属
ま
た
は
チ
ー
ム
名
、ニッ
ク
ネ
ー
ム
の
記
載
が
不
明
瞭
な
場
合
は
ゼ
ッ
ケ
ン
に
表
示
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

サンプル


