
第35回サフォークランド士別ハーフマラソン大会開催要項

１．主催 士別市、北海道新聞社、北海道新聞HotMedia、士別ハーフマラソン大
会実行委員会【士別市・士別市教育委員会・（一財)士別市スポーツ協
会・道北陸上競技協会・北海道新聞社・北海道新聞HotMedia・士別商
工会議所・士別観光協会・（一社)士別青年会議所・士別旅館業組合・
士別陸上競技協会】

２．主管 道北陸上競技協会

３．特別協賛 富士通(株)、(株)明治、同友会グループ

４．後援 北海道、(公財)北海道スポーツ協会、(一財)北海道陸上競技協会、
(株)道北日報社、(株)北都新聞社

５．協力 士別市交通安全指導員会、士別地区日赤無線奉仕団

６．開催日 令和４年７月24日（日）

７．開催会場 士別市東２条４丁目中央公園
ハーフマラソン（士別市内周回）と10kmは、日本陸上競技連盟公認
コース

８．種目 ハーフマラソン、10km、2.1km、ファンラン（2.1km）

９．競技規則 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定によります。

10．スタート方法 感染対策のため、「ハーフマラソン一般」、「10km一般・高校生」でウ
ェーブ（時間差）スタートの実施を予定しています。
ウェーブスタート時刻とスタート整列ブロックの指定は、申込後の
参加案内でお知らせします。
なお、指定されたブロックよりも前方からスタートした場合は、失
格とします。

11．スタート時刻 ●ハーフマラソンの部 日本陸連登録競技者 8:30
一般 9:15～

●10kmの部 日本陸連登録競技者 10:15
一般 10:20～

●2.1kmの部 10:55
●ファンランの部（2.1km） 11:00



12．関門閉鎖時刻 ●ハーフマラソンの部 10㎞地点 10:40
15㎞地点 11:15
20㎞地点 11:50

●10kmの部 8.9025km地点 11:50

13．定員 ●ハーフマラソンの部 1,000人
●10kmの部 800人
●2.1kmの部 200人
●ファンランの部 200人

14．参加料 ●ハーフマラソンの部 日本陸連登録競技者・一般 5,000円
●10kmの部 日本陸連登録競技者・一般 4,500円

高校生 3,000円
●2.1kmの部 一般 3,000円

中学生 2,000円
小学生 1,500円

●ファンランの部 1人 2,000円
2人 3,000円
3人 4,000円
4人 5,000円

15．申込期間 令和４年４月15日（金）から５月29日（日）まで

16．申込方法 ＲＵＮＴＥＳ（インターネット）及び郵便振替とする。

17．記録計測 ●スタート・ゴールの他に、ハーフマラソンの部は5km、10km、15km、
20km地点にて記録計測を行います。
●着順判定および記録計測は計測タグにて行います。
●計測タグは、事前（７月上旬）に参加者へ発送します。
●公式記録は、次のとおりとします。
・ハーフマラソンの部 日本陸連登録競技者 グロスタイム
・10kmの部 日本陸連登録競技者 グロスタイム
・日本陸連登録競技者以外のエントリー区分 ネットタイム
●完走証は、ＷＥＢ記録証とします。会場での交付は行いません。
※ファンランもＷＥＢ記録証を発行します。
●完走証には、ネットタイムとグロスタイムを掲載します。
ハーフマラソンの部は、5kmごとのスプリットタイムを掲載します。
●完走者全員の記録は、後日、大会ＨＰに掲載します。

18．エントリー区分



19．表彰 ●各エントリー区分の６位まで表彰します。
●大会当日の表彰は、「ハーフマラソンの部の日本陸連登録競技者」、
「10kmの部の日本陸連登録競技者」のみ行います。

●他の種目の表彰式は行いません。表彰者には、後日、賞状を郵送
します。

●ファンランには表彰がありません。

20．感染症対策 ●本大会は、関係するすべての方の安全・安心を確保するため、(公
財)日本スポーツ協会の「スポーツイベントの再開に向けた感染拡
大予防ガイドライン」と(公財)日本陸上競技連盟の「ロードレース
開催についてのガイダンス」を参考に、新型コロナウイルス感染対
策を行います。
●新型コロナウイルス感染拡大のため、安全な大会運営が困難と判
断した場合には、大会の中止、要項内容を変更することがありま

種目区分
男子

種目番号
女子

種目番号

ハーフマラ
ソンの部

日本陸連登録者 18歳以上 １ ２

一般

(日本陸連未登録者)

18歳～30歳 ３ ４

31歳～40歳 ５ ６

41歳～50歳 ７ ８

51歳～60歳 ９ １０

61歳以上 １１ １２

10kmの部

日本陸連登録者 18歳以上 １３ １４

一般

(日本陸連未登録者)

18歳～30歳 １５ １６

31歳～40歳 １７ １８

41歳～50歳 １９ ２０

51歳～60歳 ２１ ２２

61歳以上 ２３ ２４

高校生 ２５ ２６

2.1㎞の部

一般
18歳～40歳 ２７ ２８

41歳以上 ２９ ３０

中学生 ３１ ３２

小学校５・６年生 ３３ ３４

小学校３・４年生 ３５ ３６

ファンランの部(2.1㎞) ３７



す。
●大会への参加にあたっては、「感染症対策事項」を確認し、了承い
ただく必要があります。

21．その他 （１）参加者は、十分トレーニングし、体調には万全の配慮をした上
で参加してください。

（２）主催者は、競技中の事故、新型コロナウイルス感染症を含む疾
病に際し、応急処置を行いますが、責任は一切負いません。

（３）本大会の事故については、大会開催傷害保険による保険給付限
度額以上の補償には応じられません。

（４）申し込み後の自己都合による参加料・手数料の返金は一切行い
ません。

（５）スペシャルドリンクによる給水は認めません。主催者が設置す
る給水所を利用ください。

（６）車椅子での参加は、道路事情により参加できません。
（７）参加者の手荷物は、総合体育館で預かります。貴重品は預かれ

ませんので各自で管理してください。
（８）会場周辺の路上駐車は大会運営に支障をきたします。自家用車

で来られる方は、必ず指定の駐車場をご利用ください。
（９）計測チップ付きナンバーカードは、事前(７月上旬予定)に郵送

します。大会当日に忘れたり、紛失したりした場合は、再発行
手数料2,000円を徴収します。

（10）ハーフマラソン及び10kmの「日本陸連登録者」・「一般」の区分
を厳守してください。違反の場合は失格となります。参加料は
返金しません。

（11）大会出場中の映像・写真、記録、参加者の氏名、居住地（都道
府県名または市区町村名）等は、テレビ、新聞、インターネッ
ト、公式ホームページその他媒体に掲載されることがあります。
参加者は、大会申込みを行うことにより、これらの媒体に掲載
されることについて予め承諾したものとし、また、参加者は、
主催者が行うこれらの媒体への掲載について一切の異議を述べ
ないものとします。

（12）個人情報の保護に関する法律に基づき、適切に収集、処理、保
管、管理し、取扱います。

22．問合せ先 士別ハーフマラソン大会実行委員会事務局
〒095-8686 北海道士別市東５条３丁目

士別市教育委員会合宿の里・スポーツ推進課内
【電 話】0165-26-7305 【ＦＡＸ】0165-23-4281
【E-mail】shibetsu-half@city.shibetsu.lg.jp



感染症対策事項

本大会は、関係するすべての方の安全・安心を確保するため、(公財)日本スポーツ協会の
「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」と(公財)日本陸上競技連盟の
「ロードレース開催についてのガイダンス」を参考に新型コロナウイルス感染対策を行います。
この注意事項は、大会に参加するランナー、大会運営役員及び競技役員を対象とします。
大会への参加にあたっては、以下の内容について、了解いただく必要があります。

１．感染症対策の誓約について

大会参加申込みにあたり、本大会の感染症対策や開催判断に伴う措置について了承します。
（１）以下の場合は、参加を辞退します。
①大会当日に発熱症状（体温 37.5℃以上）が見られる場合や体調不良の場合。
②大会前 週間からの体調管理チェックに未記入項目がある場合。
③大会開催前３週間の時点もしくは、それ以降にＰＣＲ検査もしくは抗原検査で陽性反応
があった場合。
④大会前２週間以内に、新型コロナウイルス感染症の陽性と診断された方との濃厚接触が
ある場合。
⑤大会前２週間以内に、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。
⑥大会前２週間以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地
域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。

（２）辞退及び参加が認められない場合であっても参加料の返金がないことを了承します。
（３）大会２週間後（８月７日）までに新型コロナウイルスに感染した場合は、士別市教育委

員会合宿の里・スポーツ推進課に連絡してください。また、保健所等による調査に協力
してください。

（４）主催者は新型コロナウイルスの感染防止に最大限努めますが、万が一、感染者が出た場
合でも、主催者に責任を問わないことを了承します

２．大会開催の前提について

（１）国内感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると判断した場合は、
大会の開催を中止します。
なお、大会中止の場合の参加料は、中止までに要した経費等を差し引いた上で返金の有
無及び金額を決定します。

（２）本大会の規模では、安全な開催が困難であると判断した場合、種目や人数等を制限し、
大会規模を大幅に縮小することがあります。
なお、縮小により参加できなくなった場合の参加料は、縮小の決定までに要した経費等
を差し引いた上で返金の有無及び金額を決定します。

３．基本的な対策について

（１）感染症対策に協力いただけない場合は、参加をお断りします。
（２）新型コロナウイルス感染症は、65歳以上の方や基礎疾患を有する方の場合、重症化する

リスクが高いとされています。参加にあたっては、慎重に判断してください。
（３）競技中及びウォーミングアップ中以外は、必ずマスクを着用してください。競技中は各

自の判断により、マスクを着脱してください。



（４）設置してある消毒液を利用し、手指消毒をこまめに行ってください。
（５）主催者は、競技中の事故、新型コロナウイルス感染症を含む疾病に際し、応急処置を行

いますが、責任は一切負いません。
（６）鼻水や唾液の付いたゴミやマスク、飲みきれなかったドリンクなどは会場内に放置せず、

各自で持ち帰り、処理してください。
（７）体調確認エリア・トイレ・更衣室・手荷物預かり所等では、フィジカルディスタンスを

保つようにしてください。混雑時にはスタッフによる利用人数の制限を行う場合があり
ます。人数制限による出走遅れなどについては一切責任を負いません。

（８）接触機会を減少させるため、事前にナンバーカード及び計測チップをお送りします。ナ
ンバーカード及び計測チップは、当日忘れずにご持参ください。

（９）大会に向けて、十分にトレーニングし、万全な体調で参加してください。

４．体調確認及び体温検査について

（１）大会当日は、検査エリアにて体温検査と体調管理チェックシートの確認を実施します。
体調管理チェックシートは、事前に参加者に送付します。

（２）主催者が指定する体調管理チェックシートには、大会１週間前（７月17日）から体調や
体温の記入が必要です。

（３）検温結果（体温37.5℃以上の発熱）や体調管理チェックシートの記載内容によっては、
参加をお断りする場合があります。この場合、参加料は返金しません。

（４）体温検査及び体調管理チェックシートの確認後に、リストバンドをお渡しします。

５．スタートエリアについて

（１）リストバンドがない方は、スタートエリアに入場できませんので、ご注意ください。
（２）スタートエリアでは、マスクを着用し、会話をしないよう注意してください。
（３）スタート待機となり外したマスクは、選手が管理してください。
（４）スタート待機列では、ランナー同士の間隔を取り、会話を控えて並んでください。

６．フィニッシュエリアについて

（１）フィニッシュ後は、滞留による密集状態を防ぐため可能な限り素早くフィニッシュエリ
アを離れてください。

（２）フィニッシュ後は、個別包装のマスクを配付しますので、各自でマスクを速やかに着用
してください。

７．観戦・応援について

（１）大会参加者への付き添いは、極力自粛してください。
（２）沿道をはじめ、スタート・フィニッシュ会場の応援は、マスクを着用し、声を出さず拍

手で応援してください。

８．大会運営役員・競技役員等の関係者について

（１）本大会の運営スタッフは、選手同様に体温検査と体調管理チェックシートの確認を実施
します。

（２）本大会の運営スタッフは、マスクを必ず着用してください。また、必要に応じてフェイ
スシールド、ビニール手袋等を着用します。


