
⼤会要項
HOME » ⼤会要項

開催⽇ 2022年11⽉20⽇（⽇）※⾬天決⾏

会場 道の駅つる

定員 先着1,000名（定員になり次第締め切ります）

参加資格 健康で完⾛可能な⼈（10kmは⾼校⽣以上）

記録計測 ランナーのタイム計測をより正確に⾏うため、⽇本陸連公認のランナーズチップを導
⼊しています。シューズにチップを正しく装着して出⾛してください。レース終了
後、ランナーズチップのみご返却ください。 ※グロスタイムのみ

主催 都留市、つる湧⽔の⾥ランフェス⼤会実⾏委員会

主管 都留市陸上競技協会

後援 都留市教育委員会、特定⾮営利活動法⼈都留市スポーツ協会、都留市観光協会、⼭梨
⽇⽇新聞社・⼭梨放送、テレビ⼭梨

協賛 未定

協⼒ 都留市商⼯会、都留市交通安全連合会、都留市スポーツ少年団、都留市スポーツ推進
委員、⼭梨県⼩中学校体育連盟都留⽀部、都留市⾃衛隊協⼒会、都留市⾷⽣活改善推
進委員会、都留市⾚⼗字奉仕団、⽲⽣地域協働のまちづくり推進会、都留⻘年会議
所、都留ライオンズクラブ、都留ロータリークラブ、都留市⼀般交通指導員連絡会、
四⽇市場⾃治会、古川渡⾃治会、川茂⾃治会、⼩形⼭⾃治会、⽉⾒ヶ丘⾃治会、富⼠
⾒台⾃治会、⽥野倉⾃治会、新井⾃治会、鷹之巣⾃治会、富⼠吉⽥市陸上競技協会、
⼤⽉市陸上競技協会、南都留郡陸上競技協会、株式会社ファミリーラブ（アピオプラ
ザ都留）､株式会社炭⾹ファーム、公⽴⼤学法⼈都留⽂科⼤学、⼭梨県⽴都留興譲館⾼
等学校、都留市⽴都留第⼆中学校、株式会社ファミリーラブ（アピオプラザ都留）、
株式会社炭⾹ファーム、
⼤⽉陸送株式会社、株式会社しらかわ、⼤⽉警察署、都留市消防本部

開会式 午前9時30分から

⽇程 午前9時30分から

⽇程 選⼿受付会場は「道の駅つる」となります。

11⽉20⽇（⽇）

開会式 9:30

スタート 10kmの部 10:30

3kmの部 10:45

競技種⽬

番号 部⾨ 参加料（税込）

1 男⼦⼀般（⾼校⽣以上39歳以下） 4,000円

2 男⼦40歳代

3 男⼦50歳代

4 男⼦60歳以上

10kmの部

https://tsuru-roadrace.jp/


番号 部⾨ 参加料（税込）

5 ⼥⼦⼀般（⾼校⽣以上39歳以下）

6 ⼥⼦40歳代

7 ⼥⼦50歳代

8 ⼥⼦60歳以上

番号 部⾨ 参加料（税込）

9 男⼦⼩学⽣(4年⽣以上) 1,000円

10 男⼦中学⽣

11 男⼦⼀般（⾼校⽣以上） 3,000円

12 男⼦60歳以上

13 ⼥⼦⼩学⽣(4年⽣以上) 1,000円

14 ⼥⼦中学⽣

15 ⼥⼦⼀般（⾼校⽣以上） 3,000円

16 ⼥⼦60歳以上

番号 部⾨ 参加料（税込）

17 親⼦ファミリー （⼩学⽣1年⽣から3年⽣までと16歳
以上）

3,000円（お2⼈
で）

表彰 各種⽬1位〜6位（賞状・副賞）、特別賞、お楽しみ抽選会 他

特別表彰『仮装ランナー賞』 仮装ランナーとして⼤会当⽇にエントリーした

⽅を対象に表彰します。
表彰対象者︓1位〜6位

参加賞 全参加者に記念オリジナルタオル等

参加証 参加証（ナンバーカード通知）は11⽉上旬までに郵送します。 郵便事情等により参加
証が11⽉7⽇（⽉）までに届かない場合は、⼤会事務局に問い合わせください。

完⾛証 制限時間内完⾛者には、完⾛証を当⽇発⾏いたします。

競技規定 2022年度⽇本陸上競技連盟競技規則に準じて⾏います。

スポーツ傷害保険は主催者が加⼊し負担します。

道路規制、駐⾞場等の諸事情により定員は1,000名とさせていただきます。

お早めにお申込みください。万⼀、定員を超えた場合および申込み締切⽇以降の⼊⾦については⼿
数料を差し引いて返⾦させていただきますのであらかじめご了承ください。

3kmの部

親⼦ファミリーの部（3km）

注意事項




